
     
 

 

      

                                             
 

 

Cuisine-plongeuse :  - Lecture d'une fiche technique, Règles de sécurité, Connaissance 

    de la méthode HACCP, Entretiens strictes des locaux, Préparations    

                          chaude/froide, Mise en cellule de refroidissement, Dressage des 

    plats, gestion des stocks, conservation des aliments,... 

 

 

Ass-Maternelle :  - Éducation de la petite enfance, planification des activités /repas, 

    aide au développement social et affectif, communication avec les 

    parents, apprentissage par le jeu, réorientation du comportement, 

    gestion de conflit,... 

 

 

 

 
2019-2021 : - Assistante Maternelle      Livron (26) 

 

2017-2018 :  - Mandataire indépendante dans l'immobilier   Livron (26) 

 

2013-2016 : - Hôpital de Crest, aide cuisine-plongeuse    Crest (26) 

 

2009-2012 : - Le relais du seillon, employée polyvalente (6 mois)  Montmaur-en-Diois (26) 
   - ADSR, ménage à domicile (2 mois)    Tain l'hermitage (26) 

   - Gervanne camping, employée polyvalente (6 mois)  Mirabel et Blacons (26) 
   - La frigoulette, confectionner-emballer chocolats (2 mois) Beaufort/Gervanne (26) 
   - Gervanne camping, employée polyvalente (6 mois)  Mirabel et balcons (26) 

   - Centre de vaccination, accueil et administration (2 mois) St Pons de thomière (34) 
   - Hygiène&Propreté, ménage en entreprise (1 moi)  St Pons de thomière (34) 

 

 

 

 

 

 
2019 : - 1ère partie de formation Assistante Maternelle,     Valence(26) 
    
2008 : - BEP Métier de la mode et industries connexes,     Mazamet (81)   
  

Domaines de compétences 

Parcours professionnel 

Formations 

                      
 

Assistante maternelle 


